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Dégustation par Vins et Plume le 14 décembre

En ce mois de Décembre ot beaucoup d'entre vous s'appréte a préparer le repas du réveillon,
je vous propose de déguster justement 5 vins pouvant s'accorder avec votre repas.

Tous ces vins ont été sélectionnés par mes soins sur des critéres de culture et de vinification
naturelles, les prix d'achat sont fixés par les vignerons auquel s'ajoute le prix du transport et
le seul intermédiaire est Vins et Plume, on peut donc les qualifier de vins équitables.

La dégustation s'accompagnera d'une explication sur les différents domaines et leur facon de
travailler, agrémentée d'un assortiment de différents pains. Ainsi, le jeudi 14 décembre,
nous dégusterons a partir de 18h30 au premier étage de la MCE, cette sélection:
Touraine Sauvignon 2004, vin blanc de la Loire, Thierry Puzelat

Cuvée Charbonnieres 2001, vin blanc d'Ardéche, Domaine Mazel

MORGON 2004, cru du Beaujolais, Jean Paul Thévenet

Bandol 2002,grand cru de Provence, Chateau Sainte Anne

Pétillant rosé 2004,vin d'Ardéche, Domaine Mazel
Participation a la dégustation, 5€, merci de vous inscrire a 'avance au magasin ou par
mail et téléphone ...

Du fromage de brebis avec Valérie et Marc PERIMONT

Nous avons rencontré des éleveurs producteurs de fromage de brebis. Comme nous
sommes en fin de saison, il ne sera plus possible de passer qu'une commande le 15 décembre
et on attendra sagement (mais avec impatience la nouvelle saison pour pouvoir se régaler!)

Alors présentons rapidement ces jeunes gens et leur fromage : Valérie et Marc
vivent a St Auban, ils sont assez jeunes. Charles Wirth a été le maitre de stage de Valérie ...
C'est dire !

Les brebis (80 je crois) sont le plus possible dehors et broutent donc ce qui leur convient dans
la montagne. Quand il fait vraiment froid (c'est le cas en décembre), les bétes restent a 1'étable
et Valérie leur donne du fourrage et des céréales qu'elle achéte localement.

Quand les brebis sont malades, elle préfere les remedes a base de plantes (naturopathie et
homéopathie) ... Bref, leur travail semble étre en accord avec ce que nous cherchons aupres de
nos producteurs locaux.

Ils produisent plusieurs sortes de fromages mais comme nous sommes en fin de
saison, il n'y aura que de la tome. C'est une pate pressée au lait cru, au gofit assez doux.

En fin d'hiver, lorsque la lactation reprendra, la gamme de fromage sera plus large (tome,
fromages frais, petites tomes type camembert...). Ils viendront alors nous rendre visite po
se présenter et faire une dégustation.

Nous commanderons des morceaux d'environ 500g et le pri

ARTISANS
DU
MONDE

action
mnur

Agir par la consemmation

La Maison du Commerce Equitable

Edito

Ca y est, un poéle a bois
diffuse sa douce chaleur dans le
magasin au 25, rue de la Liberté ... et
un parfum de feu de bois vous
accueille lorsque vous poussez la
porte ... décidemment, ce magasin
n'est pas un magasin comme els
autres!

Et pour le mois de
décembre, 1'équipe de la MCE vous
propose plusieurs animations pour
vous mettre dans l'ambiance des
fétes de fin d'année ...

Vous aurez ainsi l'occasion
de retrouver Marité pour une
dégustation de vins qu'elle nous a
sélectionnés le 14 décembre, pensez
aréserver ...

Les vétements d'Azimut
seront présentés par Artisans du
Monde le 8 décembre et pour les
bijoux qu'a ramenés depuis
1'Amazonie Equatorienne, notre ami
Carlos, ce sera le samedi suivant 16
décembre.

Si tous vous achats pour les
cadeaux de fin d'année ne sont pas
terminés, il sera encore temps pour
vous de les effectuer dans une
ambiance que nous allons nous
efforcer de rendre agréable avec de
la musique (la production locale de
CD proposée par Acccordance), des
contes, avec Cécile BLANCHE, de
rencontres avec Eliane HERINCX,
pour nous proposer des livres éditer
par "Terre Vivante" et avec Carlos,
qui nous sait nous faire partager la
vie des indiens quechuas de
I'Amazonie.

Petite ombre au tableau :
une assignation aux Prud’hommes
de la part de notre ex-salariée avec
une procédure dont l'issue pourrait
menacer notre avenir. Enfin,
gardons confiance !

Il ne me reste plus, au nom
de toute l'équipe, qu'a vous
souhaiter de passer bien au chaud
des fétes de fins d'année ou la
consommation sera responsable et
les rencontres inoubliables !
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uateur avec l'association Mirador Amazonico

Le samedi 16 décembre toute la journée
Pays de production : EQUATEUR

Les Indiens Kichwas (Quechuas)
fabrlquent leurs bijoux traditionnels a partir
de graines de toutes formes et couleurs récoltées
dans la forét amazonienne.

Pour les aider a se constituer en coopérative
afin de gérer et commercialiser leur production,
'association Mirador Amazonico récolte des fonds et B
organise dans ce but une vente de bl]OllX a la MCE. Carlos vous exphquera comment ces
bijoux sont fabriqués et comment sont gérées les sommes qui sont récoltées.

Le prix de chaque article est déterminé en fonction du temps de travail nécessaire a sa
fabrication.

L'association erador Amazonlco nourrit I'ambitieux projet de créer une filiere équitable avec le village de Canelos, a la
lisére de la forét amazonienne de 1'Equateur : les artisans, regroupés en coopérative, nous expédieraient leur production
directement, sans intermédiaire. Cette vente leur permettrait, grace a une activité et des revenus réguliers, de sortir du piége de
I'ennui et du désceuvrement qui les conduit a se réfugier dans la boisson en laissant se perdre les connaissances ancestrales du
milieu naturel dans lequel ils vivent (plantes, animaux, artisanat, ...)

Campagne d'action: IKEA un modele a démonter

Vendredi 15 décembre a 18h30 a lI'Aquarium de Mouans-Sartoux

Denis Lambert, Secrétaire Général d'OXFAM-Magasins du monde et auteur du livre "IKEA :
un modéle a démonter" est invité des associations ADCV, Citoyens, et Mouansoise de
Commerce Equitable.
IKEA, c'est d'abord le premier vendeur de meubles et fournitures de maison au monde.
Excellent en "communication", IKEA exerce une véritable fascination sur les consommateurs
que nous sommes. IKEA, c'est la 4eme fortune de la planete.

Denis Lambert nous explique quIKEA, c’est aussi le symbole de la

mondialisation, ce sont aussi des scandales tels que le travail des enfants, I'usage de produits P
polluants ... et une structure juridique tres, trés opaque. Olivier Ba‘ly LA

Pour nous, consommateurs, qui avons des "besoins" toujours plus grands en De"'slam
équipements de maison, cette conférence est une occasion pour prendre conscience de la Jeopghers Calldr/0"/ 7
personnalité de notre (peut-étre) immense futur voisin ... Et peut-étre de décider de

consommer de facon plus responsable, plus citoyenne, plus consciente des risques que cette
consommation fait peser sur les générations futures et leur cadre de vie ? Le livre attire
d’ailleurs notre attention sur: "un modéle non durable, basé sur la surconsommation, le
gaspillage, I'uniformisation..."

'Lt;' Présentation de Terre Vivante

B Le samedi 16 décembre toute la journée, Eliane ERINCKX viendra

nous proposer des livres édités par Terre Vivante, 1'association qui nous fait partager 25 ans

d'expériences de 1'écologie pratique dans les domaines du jardinage biologique, de I'habitat

écologique, de 1'énergie, de I'alimentation-santé. Elle nous proposera de découvrir comment,

a dans la vie quotidienne, de fagon simple et pratique, il est possible d'adopter des techniques et
comportements respectueux de la santé et de I'environnement.

terre
L'ECOLOGIE PRATIQUE

Derniére minute:...des contes avec Cécile Blanche

Le samedi 9 décembre l'aprés-midi, a 16h et a 17h, Cécile BLANCHE viendra nous
conter quelques Histoires d’'un quart d'heure chacune ... dans la salle du 1¢r étage de la MCE ... et qui c'est
qui vous proposera du thé et du café avec des petits gateaux qu'Aline aura préparés ... je vous laisse deviner :
meéme si pour l'occasion il se sera déguisé en lapin de Paques parce qu'il n’a toujours rien compris au
calendrier traditionnel ... vous le reconnaitrez a sa barbe courte et (déja) blanche...
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